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の刺激
～脳と足裏～

足裏へは「青竹」で、脳へは左右
違う動きで、足裏と脳にＷ（ダブ
ル）に刺激を与え、短時間でたく
さんの効果を得ることができる欲
張りプログラム

開催日

時 間

参加料

必要なもの

2022年12月 5日,12日,19日,26日 毎週月曜日

19:00～20:00（開始15分前受付）

各880円／回

靴下,動きやすい服装,水分補給するもの

申込方法
各開催日の前日までに、施設窓口までお越しいただくか、
もしくは電話0823-32-2227までご連絡ください
※定員に空きがあれば当日受付可


